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льготного питания для учащихся
мун и ци пал ьн ого об щеобразо вател ьного уч режде н ия

Волосовского района Ленинградской области
Gтоимостью 'l37 руб. (завтрак 53 руб., обед 84 руб.) 5 ёенъ

наименование Выход(г) Белки (г) Жиры (г) Углево-ды
(г)

Энергети-
ческая
ценность

завтрак вариант Ne2

Омлет натуральный 120 12,8 21,0 2,4 249,6

Зеленый горошек
консервированный. 20 0,9 0,1 2,1 12,3

Бутерброд с маслом
сливочным 5l20 1,6 4,3 9,7 84,4

Кофейный напиток с
молоком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

итого завтрак ,t 6,8 2т,0 36,5 456,1

3ав.производством;
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